
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
    SeniorInnenmensa 

11.30 – 12.30 
SeniorInnenmensa 

11.30 – 12.30 
SeniorInnenmensa 

11.30 – 12.30 
Salat vom Buffet - 

Antipastino 
Salat vom Buffet - 

Antipastino 
Salat vom Buffet - 

Antipastino 
Salat vom Buffet - 

Antipastino 
   

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf 
Nachfrage 

Allergene: auf Nachfrage    

* * * * * * * 
Cremesuppe 
Süsskartoffel 

Consommè 
Tortellini 

Cremesuppe 
Karotte 

Cremesuppe 
Zucchini 

Cremesuppe 
Fenchel 

Cremesuppe 
Kastanien 

Kraftbrühe 
Speckknödel 

Allergene: Sellerie Allergene: Gluten, Ei, 
Sellerie 

Allergene: Sellerie Allergene: Sellerie Allergene: Sellerie Allergene: Sellerie Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Sellerie 

       

Fusilli 
Gemüsecarbonara 

Pizzoccheri 
Valtellina Art 

Bandnudeln 
Wildragout 

Pipette 
alla Calabrese 

Feta Salat 
 

Tomaten Mozzarella Gemüseteller 
 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Sellerie 

Allergene: Laktose, 
Gluten 

Allergene: Gluten, 
Sellerie, Laktose 

Allergene: Gluten, 
Laktose 

Allergene: Laktose, 
Sellerie 

Allergene: Laktose Allergene: Sellerie 

* * * * * * * 
Geschnetzeltes 

Kalb 
Allergene: Sellerie 

Beilagen 

Chilli con carne 
 

Allergene: Sellerie 
Beilagen 

Kabeljau 
Allergene: Fisch 

 
Beilagen 

Tafelspitz 
Rind 

Allergene: Sellerie 
Salsa verde 

Heilbutt 
Allergene: Fisch 

 
Beilagen 

Lasgagne Bolognese 
Allergene: Gluten, Eier, 

Laktose, Sellerie 
 

Herrngröstel 
Allergene: Sellerie 

 
Beilagen 

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Anfrage Allergene: Ei, Sellerie Allergene: auf Nachfrage  Allergene: auf Anfrage 
       

Vegetarische 
Variante 

Vegetarische 
Variante 

Vegetarische 
Variante 

Vegetarische 
Variante 

   

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf 
Nachfrage 

Allergene: auf Nachfrage    

* * * * * * * 
Dessert, Obst Dessert, Obst Dessert, Obst Dessert, Obst Obst Obst Obst 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Nuss 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Nuss 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Nuss 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Nuss 

Allergene: / Allergene: / Allergene: / 

 
 

Wochenmenü Mensana:  
 

28.10.2024 – 03.11.2024 



 

Menu settimanale Mensana:  28/10/2024 – 03/11/2024 
 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 
    persone anziane 

11.30 – 12.30 
persone anziane 

11.30 – 12.30 
persone anziane 

11.30 – 12.30 
       

insalata da buffet 
antipastino 

insalata da buffet 
antipastino 

insalata da buffet 
antipastino 

insalata da buffet 
antipastino 

 
 

  

Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta    

* * * * * * * 
Crema 

patata dolce 
Consommè 
tortellini 

Crema 
carote 

Crema 
zucchini 

Crema 
finocchio 

Crema 
castagne 

Consommé 
canederli di speck 

Allergeni: sedano Allergeni: glutine, 
uova, sedano 

Allergeni: sedano Allergeni: sedano Allergeni: sedano Allergeni: sedano Allergeni: glutine, 
lattosio, uova 

       
Fusilli 

carbonara di verdure 
Pizzoccheri 

alla Valtellinese 
Tagliatelle 

ragù di selvaggina 
Pipette | 

alla Calabrese 
Insalata 

feta 
Caprese 

pomodoro | mozzarella 
Piatto di verdure 

Allergeni: glutine, lattosio, 
uova, sedano 

Allergeni: lattosio, 
glutine 

Allergeni: glutine, 
sedano, lattosio 

Allergeni: glutine, 
lattosio 

Allergeni: lattosio, 
sedano 

Allergeni: lattosio Allergeni: sedano 

* * * * * * * 
Spezzatino 

vitello 
Allergeni: sedano 

 
contorni 

Chili con carne 
 

Allergeni: sedano 
 

contorni 

Merluzzo 
 

Allergeni: pesce 
 

contorni 

Bollito 
manzo 

Allergeni: sedano 
 

contorni 

Halibut 
 

Allergeni: pesce 
 

contorni 

Lasagne bolognese 
 

Allergeni: glutine, uova, 
lattosio, sedano 

 

Rosticciata tirolese 
 

Allergeni: sedano 
 

contorni 
Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta  Allergeni: sedano 

       
Piatto vegetariano Piatto vegetariano Piatto vegetariano Piatto vegetariano   
Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta   

* * * * * * * 
Dolce, frutta Dolce, frutta Dolce, frutta Dolce, frutta Frutta Frutta Frutta 

Allergeni: glutine, lattosio, 
uova, noce 

Allergeni: glutine, 
lattosio, uova, noce 

Allergeni: glutine, 
lattosio, uova, noce 

Allergeni: glutine, 
lattosio, uova, noce 

Allergeni: / Allergeni: / Allergeni: / 

 


