
 
  

Wochenmenü Mensana:  04.11.2024 – 10.11.2024 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
     SeniorInnenmensa SeniorInnenmensa 
     11.30 – 12.30 11.30 – 12.30 

Salat vom Buffet - 
Antipastino 

Salat vom Buffet - 
Antipastino 

Salat vom Buffet - 
Antipastino 

Salat vom Buffet - 
Antipastino 

Salat vom Buffet - 
Antipastino 

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage 

* * * * * * * 
Cremesuppe  
Kichererbsen 

Kraftbrühe   
Backerbsen 

Kraftbrühe  
Einlage 

Cremesuppe 
Fenchel 

Cremesuppe  
Tomaten 

Hühnersuppe Einlage Tomaten 
Mozzarella 

Allergene: Sellerie, 
Hülsenfrüchte 

Allergene: Gluten, Ei, 
Sellerie 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Sellerie 

Allergene: Sellerie Allergene: Sellerie Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Sellerie 

Allergene: Laktose 

       
Mezze maniche 

Tomaten | Mozzarella 
Risotto 

Grünkern | Kürbis 
Lasagne 

Bolognese 
Treccie 

alla Norma 
Orzotto 

Birne | Sellerie 
Griechischer Salat 

 
Frittatensuppe 

 
Allergene: Gluten, Laktose Allergene: Laktose, 

Sellerie 
Allergene: Gluten, 
Sellerie, Laktose 

Allergene: Gluten, 
Erdnüsse, Laktose, Sulfit 

Allergene: Gluten, Laktose, 
Sellerie 

Allergene: Laktose Allergene: Laktose 

* * * * * * * 
Selchschopf 

Schwein 
Allergene: Sulfit, Senf 

 
Beilage 

 Ossobucco 
 

Allergene: Sellerie 
 

Beilage  
 

Buntbarsch 
vom Grill 

Allergene: Fisch 
 

Beilage  
 

Fleischkrapfen   
Allergene: Gluten, Ei, 

Laktose, Sellerie 
 

Beilage 

Lachs 
gegrillt 

Allergene: Fisch 
 

Beilage 

Maccheroncini  
alla bolognese 

Allergene: Gluten, Sellerie 
 

Wangen geschmort 
Rind 

Allergene: Gluten, 
Sellerie 

Petersilienkartoffel 
| Kartottengemüse 

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage  Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei. Sellerie 

Vegetarische 
Variante 

Vegetarische 
Variante 

Vegetarische  
Variante 

Vegetarische 
Variante 

Vegetarische Variante 

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage 

* * * * * * * 
Dessert, Obst Dessert, Obst Dessert, Obst Dessert, Obst Dessert, Obst Obst Obst 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Nuss 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Nuss 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Nuss 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Nuss 

Allergene: Gluten, Laktose, 
Ei, Nuss 

Allergene: / Allergene: / 



 

 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

     persone anziane persone anziane 
     11.30 – 12.30 11.30 – 12.30 

 

Menu settimanale Mensana:  
 

04/11/2024 – 10/11/2024 

insalata da buffet  
antipastino 

insalata da buffet  
antipastino 

insalata da buffet 
antipastino 

insalata da buffet  
antipastino 

insalata da buffet  
antipastino 

  

* * * * * * * 
Crema 
ceci 

Consommé 
pasta reale 

Consommé 
pastina 

Crema 
finocchio 

Crema    
pomodori 

Brodo di pollo 
pastina 

Mozzarella  
Pomodori 

 
Allergeni: sedano Allergeni: glutine, uova, 

sedano 
Allergeni: glutine, 

lattosio, uova, sedano 
Allergeni: sedano Allergeni: sedano Allergeni: glutine, 

lattosio, uova, sedano 
Allergeni: lattosio 

       
Mezze maniche 

pomodoro | mozzarella 
Risotto 

farro verde | zucca 
Lasagne 

bolognese 
Treccie 

alla Norma 
Orzotto 

pere | gorgonzola 
Insalata greca 

 
Brodo 

frittatine 
Allergeni: glutine Allergeni: lattosio, 

sedano 
Allergeni: glutine, 

sedano, uova 
Allergeni: Glutine, arachidi, 

lattosio, sulfiti 
Allergeni: glutine, 
lattosio, sedano 

Allergeni: lattosio Allergeni: lattosio, uovo 

* * * * * * * 
Nuca di maiale 

affumicata 
Allergeni: sulfiti, senape 

 
crauti 

Ossobuco 
 

Allergeni: sedano 
 

contorni  

Tilapia 
alla griglia 

Allergeni: pesce 
 

contorni 

Polpettine di carne   
 

Allergeni: glutine, lattosio, 
uova, sedano 

 
contorni 

Salmone 
alla griglia 

Allergeni: pesce 
 

contorni 

Maccheroncini  
alla bolognese 
Allergeni: glutine, 

sedano 
 

Guancie brasate 
manzo 

Allergeni: glutine, sedano 
patate di prezzemolo | 

carote 

Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta  Allergeni: glutine, sedano, 
lattosio, uova 

 
Piatto vegetariano  

 

 
Piatto vegetariano  

 

 
Piatto vegetariano  

 

 
Piatto vegetariano  

 

 
Piatto vegetariano  

 
Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta 

* * * * * * * 
Dolce, frutta Dolce, frutta Dolce, frutta Dolce, frutta Dolce, frutta Frutta Frutta 

Allergeni: glutine, lattosio, 
uova, noce 

Allergeni: glutine, 
lattosio, uova, noce 

Allergeni: glutine, 
lattosio, uova, noce 

Allergeni: glutine, lattosio, 
uova, noce 

Allergeni: glutine, 
lattosio, uova, noce 

Allergeni: / Allergeni: / 


