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Dr.ssa Marion Kröll completa-
no l’offerta con medicina natu-
rale e medicina complementare.
- Per ortopedia e traumatologia, 
il Dr. Manfred Brandstätter è 
invece a disposizione.
La fisioterapia e l’osteopatia sono 
quindi fornite da Simon Egger e 
la Dott.ssa Martina Soracreppa. 
Inoltre, per la salute mentale, la 
Dr.ssa Heike Torggler offre sup-
porto psicologico.
ll team interdisciplinare dello ST. 
JOSEF Centro della Salute si av-
vale della medicina moderna, di 
un’assistenza individuale e di un 
approccio globale per garantire la 
migliore cura possibile.

- In ginecologia e ostetricia, il Dr. 
Herbert Heidegger - ex primario 
del reparto di ginecologia e oste-
tricia dell’ospedale di Merano e 
esperto in oncologia ginecologi-
ca e tumori al seno - insieme alla 
Dr.ssa Stephanie Lerede Gatti, si 
occupano di tutte le problemati-
che relative.
- Le specializzazioni in medicina 
interna e nefrologia sono poi se-
guite dal Dr. Hannes Stoll.
- In neurologia, sono attivi il Prof. 
Dr. Leopold Saltuari e il Dr. Han-
nes Tischler. Il Prof. Dr. Saltuari si 
occupa anche di medicina fisica 
e riabilitazione; si tratta di una 
figura di spicco nel campo della 
neuroriabilitazione.
- Il Dr. Christian Thuile e la 
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Le Suore dell’Ordine Teutonico 
hanno messo in pratica questo 
principio per secoli in numerose 
strutture – da ospedali e hospi-
ce a scuole materne, scuole pri-
marie e secondarie, una scuola 
di cucito - fino agli ultimi de-
cenni, nei quali l’attenzione si 
è focalizzata maggiormente su 
case di riposo e residenze per 
anziani. Oggi questo patrimo-
nio viene portato avanti con il 
ST. JOSEF Centro della Salute 
nelle sedi di Merano e Bolzano.

La filosofia del centro si basa 
sulla collaborazione interdisci-
plinare per tutelare, preservare 
e, se necessario, avviare rapida-

mente il trattamento adeguato 
per la salute dei pazienti. A tale 
scopo, un team di esperti è a 
disposizione, lavorando con le 
tecniche mediche più moderne.
Con l’apertura del Centro della 
Salute a Bolzano, l’Ordine Teu-
tonico ha ampliato la propria 
offerta di assistenza: oltre alla 
sede di Merano, che copre la 
parte occidentale della pro-
vincia, i servizi sanitari sono 
ora disponibili da un anno an-
che per il capoluogo e le zone 
orientale e meridionale della 
provincia.
Come parte del sistema sani-
tario altoatesino, il ST. JOSEF 
Centro della Salute pone parti-
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Nel ST. JOSEF Centro della Salute Bolzano la persona è al 
centro dell’attenzione. Qui viene portato avanti in forma 
moderna l’antico mandato dell’Ordine Teutonico e delle 
Suore dell’Ordine Teutonico – “Aiutare e Curare”.

ST. JOSEF Centro della Salute Bolzano

colare enfasi sulla prevenzione 
e sulla cura della salute. L’o-
biettivo è promuovere e tutela-
re la salute della popolazione 
in modo sostenibile e a lungo 
termine tramite misure mirate.

L’offerta del ST. JOSEF Cen-
tro della Salute è orientata a:
• preservare la salute,
• prevenire le malattie, 
• ripristinare la salute e la qua-
lità della vita.

Il team di medici e terapisti la-
vora in modo interdisciplinare 
e trasversale per garantire una 
cura olistica dei pazienti. Sotto 
la direzione unificata del Prof. 
Dr. Alfred Königsrainer, Direttore 
Sanitario e Responsabile Me-
dico, i centri garantiscono at-
traverso standard e procedure 
comuni un’assistenza ottimale.

INTERVISTA AL 
PROF. DR. KÖNIGSRAINER

Il Prof. Dr. Alfred Königsrainer 
è considerato un’autorità nei 
settori dell’oncologia chirurgica 
e della chirurgia dei trapianti. 
Dopo una lunga carriera come 
Direttore Medico presso l’Ospe-
dale Universitario di Tubinga, 
ora porta la sua vasta esperien-
za nella direzione medica dei 
ST. JOSEF Centri della Salute.

Perché la prevenzione è così 
importante?
Vogliamo evitare che le persone 
si ammalino gravemente. Pres-
so il ST. JOSEF ci concentria-
mo, tra le altre cose, sulla pre-
venzione e sulla cura. Il nostro 
obiettivo è motivare le persone 
a uno stile di vita sano e ac-
compagnarle in questo percor-
so. Inoltre, le malattie possono 
essere prevenute o diagnosti-
cate precocemente grazie alla 
diagnosi precoce.

Come vive la collaborazione in-
terdisciplinare nel team, e qua-
li vantaggi comporta per i pa-
zienti?
Nel team vogliamo venire incon-
tro ai pazienti e accoglierli dove 
si trovano. Sono felice di poter 
lavorare in un team così grande 
e interdisciplinare, dove i pazien-
ti sono davvero al centro. Oggi ci 
sono più di 30 medici che lavo-
rano nel ST. JOSEF Centro del-
la Salute. Collaborano in modo 
strutturato e interdisciplinare per 
garantire la migliore assistenza 
possibile.

Come sappiamo, oggi, una per-
sona su sette – e sono davvero 
molte – ha una malattia ere-
ditaria.
Grazie alla genetica diagnostica 
che ora offriamo, possiamo iden-
tificare precocemente i fattori di 
rischio e adottare misure preven-
tive personalizzate. Le moderne 
tecniche di analisi ci permettono 
di sviluppare approcci terapeutici 
personalizzati e avviare il tratta-
mento migliore.

Il ST. JOSEF Centro della Salute 
offre un ampio spettro di pre-
stazioni mediche con esperti 
e professionisti in vari ambiti.
Il Prof. Dr. Alfred Königsrainer
è attivo nella chirurgia generale 
e viscerale, mentre il Dr. Andrea 
Bonetti si occupa di endocrino-
logia e oncologia. Per la nutrizio-
ne, è invece disponibile la Dr.ssa 
Ivonne Daurù.
- Il Dr. Michele Comberlato, ex 
primario di gastroenterologia ed 
endoscopia dell’ospedale di Bol-
zano, è esperto in gastroentero-
logia.

(Inserzione pubblicitaria)

Prof. Dr. Königsrainer

Il rinomato specialista internazionale 
Prof. Dr. Leopold Saltuari

Dr. Michele Comberlato

“La specialità di 
gastroenterologia si occupa 

di gestire il complesso 
sistema gastro-intestinale, 
che coinvolge anche fegato 
e pancreas, in tutte le sue 

funzioni e interazioni. Compito 
del gastroenterologo è 

interpretare sintomi, analizzare 
stili di vita, prescrivere 

accertamenti adeguati e 
valutarne i referti per scegliere 

il trattamento più adeguato, 
oltre a proporre, in modo 
personalizzato, indagini di 

prevenzione.”

In prima fi la da sinistra a destra: Dr. Christian Thuile, Dr. Herbert Heidegger, Dr. Heike Torggler, Dr. Ivonne Daurù, Sonja Thaler, Prof. Dr. Alfred Königsrainer
Dietro, da sinistra: Evi Paccagnel, Simon Egger, Dr. Hannes Stoll, Dr. Marion Kröll, Dr. Hannes Tischler, Prof. Dr. Leopold Saltuari, Dr. Michele Comberlato, 

Dr. Manfred Brandstätter, Dr. Stephanie Lerede Gatti, Dr. Andrea Bonetti, Dott.essa Martina Soracreppa, Beate Niedermair

Presso il ST. JOSEF Centro della Salute, la collaborazione interdisciplinare è al centro dell’attenzione – 
per offrire la migliore assistenza possibile e un trattamento individuale per le pazienti e i pazienti

Inaugurazione del ST. JOSEF Centro della Salute Bolzano il 18 marzo 2024.
Nella foto, da sinistra: Direttore sanitario Prof. Dr. Alfred Königsrainer, 

Gran Maestro dell’Ordine Teutonico P. Frank Bayard, 
Direttore Generale Sepp Haller e Superiora Provinciale Suor Erentraud Gruber.


