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Prof. Dr. med. univ. Alfred Kénigsrainer

GRUSSWORTE

Im ST. JOSEF Gesundheitszentrum
Meran — Bozen steht der Mensch im
Mittelpunkt. Hier wird der jahrhun-
dertealte Auftrag der Deutschordens-
schwestern ,Helfen und Heilen® in
moderner Form umgesetzt. Die Phi-
losophie des Zentrums basiert auf
der engen interdiszipliniren Zusam-
menarbeit, um die Gesundheit der
Patient*innen zu schiitzen, zu erhal-

ten und — wenn nétig — schnell eine
Behandlung auf den Weg zu bringen.
Dafiir stehen Ihnen Expert*innen mit
Erfahrung und Wissen zur Verfiigung,
die Sie mit den neuesten Techniken
betreuen koénnen. Das ST. JOSEF
Magazin ,Gsund bleiben“ hebt vier
relevante Themen aus dem breiten
Angebot hervor. Wir wiinschen lhnen
eine informative Lekttire.

Sanititsdirektor ST. JOSEF Gesundheitszentrum Meran — Bozen

DARMGESUNDHEIT
UND VORSORGE

Endoskopie als Schliissel zur Diagnose

Die Darmgesundheit spielt eine zentrale Rolle fiir das allgemeine Wohl-
befinden. Der Darm ist nicht nur fiir die Verdauung verantwortlich, son-
dern er beherbergt Billionen von Mikroorganismen, die zusammen das
Darmmikrobiom bilden. Diese Gemeinschaft steht in engem Zusammen-
hang mit zahlreichen Kérperfunktionen, einschlieflich des Immunsys-
tems, des Stoffwechsels und der Gehirnfunktion. Der Darm umfasst den
Diinndarm als Hauptort der Verdauung, wo Zucker, Fette und EiweiRe
in ihre kleinsten Bestandteile zerlegt und ins Blut aufgenommen wer-
den. Der Dickdarm ist hauptséchlich fiir die Resorption von Wasser und
Blutsalzen sowie fiir die Bildung und Ausscheidung von Stuhl zustindig.
Chronischer Stress, Schlafmangel, Bewegungsmangel und tiberméaRiger
Alkoholkonsum wirken sich negativ auf das Mikrobiom aus.

Eine gestorte Darmflora wird mit chronisch-entziindlichen Darmerkran-
kungen und dem Reizdarmsyndrom in Verbindung gebracht. Ebenso
spielt das Mikrobiom bei der Entstehung von Ubergewicht und Diabetes
eine wichtige Rolle.

Fir die Pravention und Forderung der Darmgesundheit sind Ballaststoffe
aus Vollkornprodukten, Obst, Gemiise und Hilsenfriichten essenziell.
Genauso fordern regelmiRige Bewegung, Entspannungstechniken wie
Meditation oder Yoga sowie ausreichender Schlaf die Darmgesundheit.

DARMVORSORGE

Besonders in der Pravention von Darmkrebs spielt die Darmvorsorge
eine zentrale Rolle, da Darmkrebs eine der hiufigsten Krebserkrankun-
gen weltweit ist und oft erst spat Symptome zeigt. Darmkrebs entwickelt
sich in gutartigen Wucherungen der Darmschleimhaut (Polypen), die bei
Vorsorgeuntersuchungen wie der Koloskopie erkannt und entfernt wer-
den konnen, bevor sie sich zu bosartigen Tumoren entwickeln.

Alternative und ergdnzende Untersuchungsmethoden sind: der
Hamoccult Test (Nachweis von Blutspuren im Stuhl), die virtuelle Kolos-
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Das erfahrene Team der Endoskopie:
Dr. Michele Comberlato, Dr. med. univ. Thomas Buratti und Dr. Dietmar Stiiker

Dr. Michele Comberlato

FA fiir Gastroenterologie und Endoskopie
des Verdauungstrakts

Meran & Bozen

kopie (Rontgenuntersuchung), die Kapselendoskopie (kleine Kapsel mit
einer eingebauten Kamera, die vom Patienten geschluckt werden muss),
genetische Tests (insbesondere bei Menschen mit genetischen Pradispo-
sitionen), und Flissigbiopsien (Tumorfragmente kénnen im Blut nach-
gewiesen werden).

Die wichtigste Sdule der Pravention und Vorsorge ist allerdings
die Koloskopie.

Menschen ab dem 5o. Lebensjahr (oder friiher bei familiirem Risiko)
sollten regelmiRige Koloskopien durchfiihren lassen. Die Haufigkeit
der Untersuchungen richtet sich nach den Ergebnissen der Erstunter-
suchung und den individuellen Risikofaktoren. Eine friihzeitige Ent-
fernung von Polypen verhindert eine spitere Krebserkrankung.
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FAZIT

Die Darmvorsorge ist von entscheidender Bedeutung fiir die Pra-
vention schwerer Darmerkrankungen, insbesondere von Darm-
krebs. RegelmiRige Koloskopien und moderne diagnostische
Verfahren bieten die Moglichkeit, Erkrankungen frithzeitig zu
erkennen und zu behandeln. Eine gesunde Lebensweise, ein-
schlielRlich einer ballaststoffreichen Erndhrung, regelmiRiger
Bewegung und Stressmanagement, unterstitzt die Darmgesund-
heit und kann dazu beitragen, das Risiko von Darmerkrankungen
zu senken. Die Darmvorsorge sollte als integraler Bestandteil der
Gesundheitsprévention in der Bevélkerung gefordert werden, um
das Auftreten schwerer Darmerkrankungen zu verringern und die
Lebensqualitit zu verbessern.
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ENDOMETRIOSE

Haufig und doch unbekannt

Endometriose ist eine chronische Erkrankung, bei der gebarmutter-
schleimhautihnliches Gewebe auRRerhalb der Gebdrmutter wichst. Sie
zihlt zu den hiufigsten Ursachen fiir starke Regelschmerzen, chronische
Beckenschmerzen und Unfruchtbarkeit. Schmerzen beim Geschlechts-
verkehr sind ein weiteres Symptom. Die Krankheit beeintrichtigt die Le-
bensqualitat erheblich.

Den vollstandigen Artikel sowie weitere Beitrage zu wichtigen Gesund-
heitsthemen finden Sie unter:
www.stjosef.it/aktuelles/news/gesundheit

Dr. med. Herbert Heidegger M.Sc.

FA fiir Gynikologie und Geburtshilfe
Meran & Bozen

Das Fachirtz*innenteam der Gynikologie und Geburtshilfe:
Dr. med. univ. Judith Wérnhart, Dr. med. Herbert Heidegger M.Sc. und
Dr. Ester Scola

VOLKSKRANKHEIT

RUCKENSCHMERZEN

Ursachen und Therapieoptionen

Rickenschmerzen zdhlen zu den hiufigsten gesundheitlichen Prob-
lemen in industrialisierten Landern. Nach aktuellen Statistiken leiden
etwa 70-85 % der Bevolkerung mindestens einmal im Leben an Riicken-
schmerzen. Besonders hervorzuheben ist, dass Riickenschmerzen nicht
nur eine korperliche, sondern auch eine erhebliche psychische und so-
ziale Belastung darstellen. Sie fithren weltweit zu hohen Kosten aufgrund
von Arbeitsausfillen und notwendigen Behandlungen.

Bei etwa 10 % der Betroffenen gibt es klar identifizierbare Ursachen, wie
z. B. Bandscheibenvorfille, Wirbelkorperfrakturen oder Wirbelkanalste-
nosen.

Die Symptome treten oft akut auf und kdnnen innerhalb von wenigen
Wochen wieder verschwinden, es gibt aber auch Fille, wo das Leiden
chronisch wird.

Risikofaktoren sind Alter, berufliche Belastung wie langes Sitzen, schwe-
res Heben, sich wiederholende Fehlbewegungen, aber auch korperliche
Inaktivitdt (Schwiachung der Riickenmuskulatur) genauso wie ungesun-
der Stress und Angstzustiande.

Die Diagnose basiert primar auf einer ausfiihrlichen Anamnese und kor-
perlichen Untersuchung. Bildgebende Verfahren wie Rontgen, MRT oder
CT werden in der Regel nur bei Verdacht auf spezifische Ursachen oder
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Dr. med. Maximilian Broger

FA fiir Neurochirurgie
Y Meran

bei chronischen Verldufen angewendet.

PriaventionsmaRnahmen spielen eine zentrale Rolle, um Riickenschmer-
zen vorzubeugen oder deren Chronifizierung zu verhindern. Dazu ge-
horen regelmalBige korperliche Aktivitit, insbesondere Kraftigungs-
tbungen fur die Rumpfmuskulatur, ergonomische Gestaltung des
Arbeitsplatzes, wie z. B. eine korrekte Sitzhaltung, und die Vermeidung
von schwerem Heben. Auch eine Stressbewaltigung sollte adressiert wer-
den, denn nachweislich fithrt chronischer Stress haufig zur Chronifizie-
rung.

Die Behandlung von Riickenschmerzen hdngt von der Ursache und dem
Verlauf der Beschwerden ab. Meist gelingt mit einer konsequenten kon-
servativen Therapie bestehend aus Physiotherapie, Kréftigung- und Deh-
nungsiibungen gegebenenfalls mit zusétzlichen manuellen Malinahmen
eine langfristige Besserung. In der Akutsituation sind Schmerzmittel wie
Paracetamol und/oder Muskelrelaxantien unerladsslich, um die Schmer-
zen zu lindern. In ausgesuchten Fillen bietet sich auch die Option einer
Infiltration, um den Akutschmerz zu durchbrechen. Eine Operation wird
nur bei neurologischen Ausfillen oder schwerwiegenden strukturellen
Verdnderungen an den Bandscheiben oder der Wirbelsdule in Betracht
gezogen.

FAZIT

Riickenschmerzen sind ein weit verbreitetes und komplexes Ge-
sundheitsproblem, das durch eine Vielzahl von Faktoren beein-
flusst wird. Eine frithzeitige Diagnose und ein individueller Be-
handlungsansatz sind entscheidend, um die Lebensqualitit der
Betroffenen zu verbessern und die sozialen sowie wirtschaftlichen
Folgen zu minimieren. Praventionsmafinahmen sollten in den
Vordergrund gestellt werden, um das Risiko der Chronifizierung
zu senken. Gerade dieser ganzheitliche Aspekt steht im Fokus am
ST. JOSEF Gesundheitszentrum, wo ein spezialisiertes interdiszi-
plindres Team sich kompetent um Sie kiimmert.

Unser Expert*innenteam fiir die Gesundheit von Wirbelsiule, Gelenken, Muskeln und Bewegungsapparat:

Dr. med. univ. Julian Lair, Dr. med. univ. Manfred Brandstitter (Orthopidie und Traumatologie)
Dr. med. Maximilian Broger (Neurochirurgie)
Simon Egger, Dott.ssa Martina Soracreppa (Osteopathie und Physiotherapie)
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PHILIPS

Dr. med. univ. Hannes Stoll

FA fiir Innere Medizin Additivfach Nephrologie
Meran & Bozen

KI-GESTUTZTE HERZVORSORGE
Cardisiographie

Herzerkrankungen zdhlen weltweit zu den fithrenden Todesursachen,
weshalb Risiken friihzeitig erkannt werden sollen. Die Cardisiographie
ist ein nicht-invasives neues Kl-gestiitztes diagnostisches Verfahren,
welches bereits kleine Verdnderungen der Herzaktivitit erfassen kann
und somit fiir die Herzvorsorge eine wesentliche Bereicherung darstellt.
Dies macht sie zu einer idealen Untersuchungsmethode im Rahmen von
Routine-Check-ups oder in der Primarversorgung.

Das Prinzip der Cardisiographie beruht auf der Detektion und Aus-
wertung von Herzsignalen, die lber spezielle Sensoren erfasst werden.
Neben Spannungsianderungen (wie beim EKG) werden auch feine me-
chanische Bewegungen des Herzmuskels gemessen und mit Hilfe von
computergestitzten Algorithmen analysiert. Mittels kinstlicher Intelli-
genz werden die Auswertungsalgorithmen kontinuierlich optimiert, um
noch prézisere Vorhersagen treffen zu kénnen.

Einer der grof3ten Vorteile liegt in der Treffsicherheit fir frithe Veran-
derungen der Herzfunktion. Dies ermdglicht eine friihzeitige Diagnose
von Herzrhythmusstérungen, Durchblutungsstérungen und/oder Herz-
schwiche, noch bevor klinische Beschwerden auftreten. Dies ist beson-
ders fiir die Primarpravention von Bedeutung, da frithe Verdnderungen
oft reversibel sind, wenn frithzeitig MaBnahmen ergriffen werden.

Auch bei Patienten, die bereits wegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen in
Behandlung sind, kann die Herzfunktion kontinuierlich tiberwacht und
frithzeitig therapeutische Anpassungen vorgenommen werden.

FAZIT

Die Cardisiographie stellt ein innovatives Verfahren dar, das in der
Herzvorsorge grof3es Potenzial bietet. Die Féhigkeit, friihe Ver-
dnderungen des Herzmuskels zu erkennen, macht sie zu einem
wertvollen Instrument in der Privention und Fritherkennung von
Herzerkrankungen. In Kombination mit bestehenden diagnosti-
schen Methoden hat die Cardisiographie das Potential einer ver-
besserten Risikoabschitzung und letztlich auch einer besseren
Patientenversorgung. Im ST. JOSEF Gesundheitszentrum bieten
wir dieses neue Kl-gestiitzte Verfahren in speziellen Vorsorgepa-
keten an.

FACHRICHTUNGEN

Allgemeine- und
Viszeralchirurgie

Erndhrung

Gastroenterologie
Anisthesie und Schmerztherapie
. Gynikologie und Geburtshilfe
Augenheilkunde

. Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Dermatologie

Endokrinologie Innere Medizin

Endoskopie Kardiologie

SCHAUFENSTER ZUR GESCHICHTE
DES DEUTSCHEN ORDENS

Der Deutsche Orden entstand 1190 aus einem Akt der Nachstenliebe, als
Birger aus Bremen und Liibeck wihrend des dritten Kreuzzugs Lazarette
errichteten. Seit 1202 ist der Orden ununterbrochen in Siidtirol ansassig.

Ordensbriider betreuen Pfarreien, Schiiler- und Studentenheime, Schulen,
Gistehduser sowie Landwirtschaften, wihrend Ordensschwestern vor-
wiegend in Senioren- und Pflegeheimen sowie in Gesundheitseinrichtungen
wirken. Die Tradition des ,,Helfens und Heilens* setzt sich bis heute fort,
darunter im ST. JOSEF Gesundheitszentrum, wo die Grundwerte
des Ordens - Fiirsorge, Empathie und exzellente medizinische
Betreuung — in moderner Form gelebt werden.

www.stjosef.it/aktuelles/news/orden

PATIENTENGESCHICHTE

Zweitmeinung bringt neue Hoffnung

Ein 55-jahriger Familienvater aus dem Burggrafenamt stand vor einer
disteren Diagnose. Nach immer wiederkehrenden Bauchschmerzen
suchte er érztlichen Rat. Die Diagnose Tumor traf ihn und seine Familie
hart. Die Arzte sahen wenig Hoffnung. Er und seine Frau wandten sich
mit simtlichen Unterlagen an Prof. Dr. Alfred Konigsrainer, den arztli-
chen Leiter des ST. JOSEF Gesundheitszentrums.

Zunichst galt es, die Symptome zu lindern und zwar im Wesentlichen
die Nahrungsaufnahme fiir den Patienten wiederherzustellen, denn erst
dann wurde der Beginn der bereits geplanten Chemotherapie in Aussicht
gestellt.

»,Durch die Intervention von Prof. Dr. Kénigsrainer und Dr. Michele
Comberlato ist es gelungen, zeitnah eine Stentimplantation am Magen-
ausgang zu organisieren. Die Zukunft ist zwar noch ungewiss, aber die
Hoffnung bleibt stark. Mein Mann hat jetzt mehr Lebensqualitit, denn er
kann wieder essen und trinken.“ sagt die Ehefrau dankbar.

Diese Geschichte ist ein Beweis dafiir, wie wichtig es ist, nie aufzugeben
und stets nach weiteren Wegen zu suchen. Im ST. JOSEF Gesundheits-
zentrum besteht die Maoglichkeit, nach jeglicher Diagnose eine Zweit-
meinung einzuholen. Erfahrene Arzt¥innen haben den ganzen Menschen
im Blick, erklaren mit viel Empathie die Diagnose und Behandlungsop-
tionen und versuchen, die Prognose so darzustellen, dass die/der Pati-
ent*in motiviert ist, belastende Behandlungen anzunehmen. Besonders
im Fokus steht die Erhaltung der Lebensqualitit.

Dr.
Michele Comberlato

Prof. Dr. med. univ.
Alfred Konigsrainer

Naturheilkunde und Pédiatrie

Remplementinediz Physiotherapie und Osteopathie

Nephrologie Plastische, Haut- und

Neurochirurgie Handchirurgie

Neurologie Podologie
Onkologie Psychologie

Orthopidie und Traumatologie Urologie und Andrologie
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