ST. JOSEF

Wochenmenui Mensana:

Montag

Salat vom Buffet -
Antipastino
Allergene: auf Nachfrage

*

Consommé
Einlage
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei

Penne
Gemusecurry

Allergene: Gluten,
Laktose, Sellerie

*

Kalbsbraten

Allergene: Sellerie
Beilagen

Allergene: auf Nachfrage

Vegetarische

Variante
Allergene: auf Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergeni: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

Dienstag

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf
Nachfrage

*

Siippchen

Kartoffel | Lauch
Allergene: /

Spaghetti
Pesto Genovese

Allergene: Gluten,
Laktose,
Schalenfriichte

*

Geschnetzeltes
Truthahn
Allergene: Sellerie
Gemdise

Allergene: Gluten,
Sellerie, Laktose

Vegetarische

Variante
Allergene: auf
Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

Mittwoch

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf Nachfrage

*

Consomme

Frittaten
Allergene: Gluten, Laktose,
Ei, Sellerie

Lasagne
Gemise

Allergene: Milch, Ei, Gluten,
Sellerie

*

Kotelett vom Grill

Schwein
Allergene: auf Nachfrage

Beilagen
Allergene: auf Nachfrage

Vegetarische Variante

Allergene: auf Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergene: Gluten, Laktose,
Ei, Nuss

Donnerstag

Salat vom Buffet -
Antipastino
Allergene: auf Nachfrage

*

Cremesuppe

Fenchel
Allergene: Sellerie

Risotto
Pfifferlinge

Allergene: Laktose, Sellerie

*

Wiener Schnitzel

Truthahn
Allergene: Gluten, Milch, Ei

Beilagen
Allergene: auf Nachfrage

Vegetarische

Variante
Allergene: auf Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergene: Gluten, Laktose,
Ei, Nuss

29.07.2024 - 04.08.2024

Freitag Samstag
Seniorlnnenmensa
11.30 - 12.30
Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf

Nachfrage

* *
Minestrone Cremesuppe
Kurbis

Allergene: Sellerie Allergene: Sellerie

Gnocchetti Sardi
Kichererbsencreme
Trockentomaten

Rohschinken Melone

Allergene: Gluten, Allergene:
Laktose, Hilsenfriichte
* *
Barsch, gegrillt Penne
_ Bolognese
Allergene: Fisch Allergene: Gluten, Sellerie
Beilagen
Allergene: auf
Nachfrage
Vegetarische *
Variante
Allergene: auf Obst
Nachfrage
* Allergene:/

Dessert, Obst
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

Sonntag
Seniorlnnenmensa
11.30 - 12.30

*

Kraftbriihe

GrieRnocken
Allergene: Gluten, Laktose, Ei

Tomaten
Mozzarella

Allergene: Laktose

*

Hackbraten

Allergene: Sellerie
Beilagen

Allergene: Gluten, Laktose,
Sellerie, Ei

Obst

Allergene: /



ST. JOSEF

Menu settimanale Mensana:

Lunedi

insalata da buffet

antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Consommeé |
pastina

Allergeni: lattosio, glutine,
uova

Penne
curry di verdure

Allergeni: glutine, lattosio

*

Arrosto di vitello

Allergeni: sedano
contorni

Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*

Dolce, frutta
Allergeni: glutine, lattosio,
uova, noce

Martedi Mercoledi

insalata da buffet

antipastino
Allergeni: su richiesta

insalata da buffet -

antipastino
Allergeni: su richiesta

* *

Zuppa
patate | porri

Consommé
tagliolini di crespelle

Allergeni: sedano Allergeni: lattosio, glutine,

uova
Spaghetti Lasagne
pesto alla genovese verdure

Allergeni: glutine,
lattosio, frutta a guscio

*

Allergeni: glutine, lattosio,
uova, sedano

*

Spezzatino Braciola alla griglia
tacchino maiale
Allergeni: su richiesta
Allergeni: sedano contorni
Verdure
Allergeni: sedano, Allergeni: su richiesta
lattosio

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta
Dolce, frutta
Allergeni: glutine,
lattosio, uova, noce

Dolce, frutta
Allergeni: glutine, lattosio,
uova, noce

Giovedi

insalata da buffet
antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Crema
finocchio

Allergeni: sedano

Risotto
finferli

Allergeni: lattosio

*

Cotoletta alla milanese

tacchino
Allergeni: glutine, lattosio,
uova
contorni
Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*

Dolce, frutta
Allergeni: glutine, lattosio,
uova, noce

29/07/2024 - 04/08/2024

Venerdi

insalata da buffet

antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Minestrone

Allergeni: sedano

Gnocchetti sardi
crema di ceci |
pomodori secchi
Allergeni: glutine,
lattosio, frutt a guscio

*

Pesce persico

Allergeni: pesce
contorni

Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*

Dolce, frutta
Allergeni: glutine,
lattosio, uova, noce

Sabato Domenica
persone anziane persone anziane
11:30 - 12:30 11:30 - 12:30

Crema Consommé
zucca gnocchi di semolino

Allergeni: sedano Allergeni: glutine, lattosio.

uova
Crudo e melone Pomodoro
mozzarella
Allergeni: Allergeni: lattosio
Penne Polpettone
bolognese Allergeni: sedano
Allergeni: glutine, contorni
sedano Allergeni: glutine,
lattosio, sedano, uova
Frutta Frutta
Allergeni:/ Allergeni:/



