ST. JOSEF

Wochenmenui Mensana:

Montag

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf
Nachfrage

*

Cremesuppe

Susskartoffel
Allergene: Sellerie

Fusilli
Gemiisecarbonara

Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Sellerie

*

Geschnetzeltes
Huhn
Allergene: Sellerie
Beilagen
Allergene: auf
Nachfrage

Vegetarische

Variante
Allergene: auf
Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

Dienstag

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf
Nachfrage

*

Cremesuppe
Kirbis
Allergene: Gluten, Ei,
Sellerie

Pizzoccheri

Valtellina Art
Allergene: Laktose,
Gluten

*

Chilli con carne

Allergene: Sellerie
Beilagen
Allergene: auf
Nachfrage

Vegetarische

Variante
Allergene: auf
Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

Mittwoch

Salat vom Buffet -
Antipastino
Allergene: auf Nachfrage

*

Cremesuppe

Karotte
Allergene: Sellerie

Risotto Gerste

Rote Beete
Allergene: Laktose,
Sulfit, Gluten

*

Schulternahtl
Rind
Allergene: Sellerie
Beilagen
Allergene: auf Nachfrage

Vegetarische

Variante
Allergene: auf Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

Donnerstag

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf Nachfrage

*

Cremesuppe

Zucchini
Allergene: Sellerie

Trecce
Pilze

Allergene: Laktose,
Sulfit, Gluten

*

Tafelspitz

Allergene: Sellerie
Beilagen
Allergene: auf Nachfrage

Vegetarische

Variante
Allergene: auf Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

20.01.2025 -

Freitag

Salat vom Buffet -

Antipastino
Allergene: auf Nachfrage

*

Cremesuppe

Fenchel
Allergene: Sellerie

Spaghetti
Tomaten | Basilikum

Allergene: Gluten,
Sellerie, Sulfit

*

Heilbutt
Allergene: Fisch

Beilagen
Allergene: auf Nachfrage

Vegetarische
Variante

Allergene: auf Nachfrage

*

Dessert, Obst
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Nuss

Samstag
Seniorlnnenmensa
11.30 - 12.30

Salatteller

Allergene: auf Nachfrage

*

Cremesuppe

Kastanien
Allergene: Sellerie

Caprese

Tomaten | Mozzarella
Allergene: Laktose

*

Lasgagne Bolognese
Allergene: Gluten, Eier,
Laktose, Sellerie

*

Obst
Allergene:/

26.01.2025

Sonntag
Seniorlnnenmensa
11.30 - 12.30

Salatteller

Allergene: auf Nachfrage

*

Kraftbriihe

Speckknodel
Allergene: Gluten,
Laktose, Ei, Sellerie

Gemiiseteller
Allergene: Sellerie

*
Herrngrostel

Allergene: Sellerie

Beilagen
Allergene: auf Anfrage

*

Obst
Allergene:/



ST. JOSEF

Menu settimanale Mensana:

Lunedi

insalata da buffet

antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Crema

patata dolce
Allergeni: sedano

Fusilli
carbonara di verdure

Allergeni: glutine, lattosio,

uova, sedano

*

Spezzatino
pollo

Allergeni: sedano

contorni
Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*

Dolce, frutta

Allergeni: glutine, lattosio,

uova, noce

Martedi

insalata da buffet

antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Crema

ZUCCa
Allergeni: glutine,
uova, sedano

Pizzoccheri

alla Valtellinese
Allergeni: lattosio,
glutine

*

Chili con carne

Allergeni: sedano

contorni

Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*
Dolce, frutta

Allergeni: glutine,
lattosio, uova, noce

Mercoledi

insalata da buffet
antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Crema

carote
Allergeni: sedano

Orzotto

barbabietole
Allergeni: lattosio, solfiti,
glutine

*

Cappello del prete

manzo
Allergeni: Sellerie

contorni
Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*
Dolce, frutta

Allergeni: glutine,
lattosio, uova, noce

Giovedi

insalata da buffet

antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Crema

zucchini
Allergeni: sedano

Trecce

funghi
Allergeni: lattosio, solfiti,

glutine

*

Bollito

Allergeni: sedano

contorni
Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*
Dolce, frutta

Allergeni: glutine,
lattosio, uova, noce

20/01/2025 - 26/01/2025

Venerdi

insalata da buffet

antipastino
Allergeni: su richiesta

*

Crema

finocchio
Allergeni: sedano

Spaghetti
pomodoro | basilico
Allergeni: glutine,
sedano, solfiti

*

Halibut

Allergeni: pesce

contorni

Allergeni: su richiesta

Piatto vegetariano
Allergeni: su richiesta

*
Dolce, frutta

Allergeni: glutine,
lattosio, uova, noce

Sabato

persone anziane
11.30 - 12.30

piatto d'insalata

Allergeni: su richiesta

*

Crema

castagne
Allergeni: sedano

Caprese

pomodoro | mozzarella

Allergeni: lattosio
*
Lasagne bolognese

Allergeni: glutine, uova,
lattosio, sedano

*

Frutta
Allergeni:/

Domenica
persone anziane
11.30 - 12.30

piatto d'insalata

Allergeni: su richiesta

*

Consommé

canederli di speck
Allergeni: glutine,
lattosio, uova

Piatto di verdure

Allergeni: sedano

*

Rosticciata tirolese

Allergeni: sedano

contorni

Allergeni: sedano

*

Frutta
Allergeni:/



