
 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

     SeniorInnenmensa SeniorInnenmensa 
     11.30 – 12.30 11.30 – 12.30 

Salat vom Buffet - 
Antipastino 

Salat vom Buffet - 
Antipastino 

Salat vom Buffet - 
Antipastino 

Salat vom Buffet - 
Antipastino 

Salat vom Buffet - 
Antipastino 

  

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf 
Nachfrage 

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf 
Nachfrage 

  

* * * * * * * 
Consommé  

Einlage 
Süppchen  

Kartoffel I Lauch 
Consommè 
Frittaten 

Cremesuppe  
Fenchel 

Minestrone 
 

Cremesuppe  
Kürbis 

Kraftbrühe  
Grießnocken 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei 

Allergene: / Allergene: Gluten, Laktose, 
Ei, Sellerie 

Allergene: Sellerie Allergene: Sellerie Allergene: Sellerie Allergene: Gluten, Laktose, Ei 

       
Pizzoccheri 

Valtellina Art 
Risotto 
Kürbis 

Cannelloni 
Radicchio | Ricotta 

geräuchert 

Strigoli  
Schnittlauchsauce | 

Brotcumble 

Gnocchetti Sardi 
Kichererbsencreme 

Trockentomaten 

Rindfleisch sauer 
 

Tomaten  
Mozzarella 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Sellerie 

Allergene: Gluten, 
Laktose, 

Schalenfrüchte 

Allergene: Milch, Ei, Gluten, 
Sellerie 

Allergene: Laktose, Gluten Allergene: Gluten, 
Laktose, Hülsenfrüchte 

Allergene: Sellerie Allergene: Laktose 

* * * * * * * 
Kalbsbraten 

 
Allergene: Sellerie 

Beilagen 

Geschnetzeltes 
Truthahn 

Allergene: Sellerie 
Gemüse 

Rindsgulasch 
 

Allergene: Gluten, Sellerie 
Beilagen 

Wiener Schnitzel 
Truthahn 

Allergene: Gluten, Milch, Ei 
Beilagen 

Barsch, gegrillt   
 

Allergene: Fisch 
Beilagen 

Dinkelnudel 
 Gemüseragout 

Allergene: Gluten, Sellerie 

Hackbraten 
 

Allergene: Sellerie 
Beilagen 

Allergene: auf Nachfrage Allergene: Gluten, 
Sellerie, Laktose 

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf 
Nachfrage 

 Allergene: Gluten, Laktose, 
Sellerie, Ei 

       
Vegetarische  

Variante 
Vegetarische 

Variante 
Vegetarische Variante Vegetarische  

Variante 
Vegetarische 

Variante 
* * 

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf 
Nachfrage 

Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf Nachfrage Allergene: auf 
Nachfrage 

Obst Obst 

* * * * * Allergene: / Allergene: / 

Dessert, Obst Dessert, Obst Dessert, Obst Dessert, Obst Dessert, Obst   
Allergeni: Gluten, 
Laktose, Ei, Nuss 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Nuss 

Allergene: Gluten, Laktose, 
Ei, Nuss 

Allergene: Gluten, Laktose, 
Ei, Nuss 

Allergene: Gluten, 
Laktose, Ei, Nuss 

  

Wochenmenü Mensana:  18.11.2024 – 24.11.2024 



 

 

 

Menu settimanale Mensana:  18/11/2024 – 24/11/2024 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

     persone anziane persone anziane 
           11:30 – 12:30     11:30 – 12:30 

insalata da buffet  
antipastino 

insalata da buffet  
antipastino 

insalata da buffet – 
antipastino 

insalata da buffet  
antipastino 

insalata da buffet  
antipastino 

   

Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta   
 

* * * * * * *  
Consommé I 

pastina 
Zuppa  

patate I porri 
 

Consommé 
tagliolini di crespelle 

Crema 
finocchio 

Minestrone 
 

Crema 
zucca 

Consommé  
gnocchi di semolino 

Allergeni: lattosio, glutine, 
uova 

Allergeni: sedano Allergeni: lattosio, glutine, 
uova 

Allergeni: sedano Allergeni: sedano Allergeni: sedano Allergeni: glutine, lattosio. 
uova 

       
Pizzoccheri 

Alla Valtellinese 
Risotto 
Zucca 

Cannelloni 
Radicchio | ricotta 

affumicata 

Strigoli  
Salsa di erba cipollina | 

sbriciolata di pane 

Gnocchetti sardi 
crema di ceci I 

pomodori secchi 

Manzo all’agro 
 

Pomodoro 
mozzarella 

Allergeni: glutine, lattosio Allergeni: glutine, 
lattosio, frutta a guscio 

Allergeni: glutine, lattosio, 
uova, sedano 

Allergeni: lattosio, glutine Allergeni: glutine, 
lattosio, frutta guscio 

Allergeni: sedano Allergeni: lattosio 

* * * * * * * 
Arrosto di vitello 

 
Allergeni: sedano 

contorni 

Spezzatino 
tacchino 

Allergeni: sedano 
Verdure 

Gulasch 
manzo 

Allergeni: glutine, sedano 
contorni 

Cotoletta alla milanese 
tacchino 

Allergeni: glutine, lattosio, 
uova 

contorni 

Pesce persico 
 

Allergeni: pesce 
contorni 

Pasta al farro 
 ragù al farro 

Allergeni: glutine, 
sedano 

Polpettone 
Allergeni: sedano 

contorni 
Allergeni: glutine, 

lattosio, sedano, uova 

 

Allergeni: su richiesta Allergeni: sedano, 
lattosio 

Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta * * 

     Frutta Frutta 
Piatto vegetariano   Piatto vegetariano  Piatto vegetariano  Piatto vegetariano Piatto vegetariano  Allergeni: / Allergeni: / 
Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta Allergeni: su richiesta 

* * * * * 
Dolce, frutta Dolce, frutta Dolce, frutta Dolce, frutta Dolce, frutta 

Allergeni: glutine, lattosio, 
uova, noce 

Allergeni: glutine, 
lattosio, uova, noce 

Allergeni: glutine, lattosio, 
uova, noce 

Allergeni: glutine, lattosio, 
uova, noce 

Allergeni: glutine, 
lattosio, uova, noce 


